
睡眠時間は何時間なのかアンケート 
３年１組  

調査の目的 

 みんながどれくらい寝ているのか。健康面についてもしっかり考えているのか知るため。 

質問１ 

 約何時間寝ているのか当てはまる数字に丸をつけてください 

１．２時間～４時間        ２．４時間～６時間 

３．６時間～８時間        ４．その他（        ） 

 

 

この調査は、２月２１日までに 

までお願いします 

ご協力ありがとうございました。 
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